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′ 千葉県マスターズ陸上競技選手権で1ま
トレーナーステーションを設置しています。

◆応急処置

練習中、競技中に足を痛めた !ひねつた !等

◆コンデイショニング指導
ストレッチやリハビリのやり方を教えて欲しい等

◆怪我や病気の相談
痛みがとれない、こんな症状だが病名がわからない等

↓ 会場も巡回してい
ます :

この服装がオフィシ

ャルの先生です。

体調が伴わない方は

選手 0応援者に関わ

らず遠慮なく声を掛

けてください。

マッサージ 物理治療器

※トレーナーステーションの全員が医療国家有資格の先生方です。

・マツ … き顕

?沐六轟電

※役員の先生方も是非お越しください :


